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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении общеразвивающего вида №10 детский сад «Сказка» 

Календарный учебный график составлен в соответствии с : 
 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г. "Об образовании в 

Российской Федерации" (ред.от 14.09.2022); 

 

-Федеральным законом от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся; 

 

-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ    от 17.10.2013 г. №1155 

(с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.) (далее – ФГОС 

ДО); 

 

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 

-«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 г. №373 

 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2) . 

 
-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», содержанию и организации 

режима работы в дошкольных образовательных организаций» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28) . 

 

-Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ №10 детский сад 

«Сказка» 

 
-Уставом МБДОУ  

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается на заседании 

педагогического совета и утверждается приказом заведующей МБДОУ до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующей образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. Календарный учебный график учитывает возрастные 

психофизические особенности воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 



Основные положения 
 

1. МБДОУ общеразвивающего вида №10 детского сада «Сказка» создает условия для 

реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования 

 
2. В детском саду функционируют 3 групп общеразвивающей направленности:  

 

1.группа раннего возраста с 2 до 3 лет 

2. разновозрастная группа от 3 до 5 лет 

3.разновозрастная группа от 5 до 7 лет 

 
3. Режим работы МБДОУ детского сада «Сказка": 

-рабочая неделя – пятидневная; 

-длительность работы –9 часов: с 08.00 ч. до 17.00 ч с понедельника по пятницу, за 

исключением выходных дней (суббота, воскресенье) и нерабочих праздничных дней в 

соответствии с Трудовым кодексом РФ, нормативно-правовыми актами Правительства 

Российской Федерации 

 
4. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих 

нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового 

кодекса Российской Федерации). 

 
5. Учебный год в детском саду продолжается с 2 сентября 2024 года по 30 мая 2025 года. 

 
6. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. 

 
7. Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет планируется не более 10 занятий в неделю 

(развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные и др.) 

продолжительностью не более 8-10 минут. Проводится одно занятие в первую и одно 

занятие во вторую половину дня. В теплое время года занятия проводятся на участке 

во время прогулки. 

 
8. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

разновозрастной группе от 3 до 5 лет, не превышает двух, а в старшей и подготовительной 

трех. 

Их продолжительность: 

 для детей 4-го года жизни – не более 15 минут 

 для детей 5-го года жизни – не более 20 минут 

 для детей 6-го года жизни – не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни – не более 30 минут 

В середине занятия проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – не менее 10 

минут. Занятия для детей старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй 



половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Длительность этих 

занятий – не более 25-30 минут. 

 
9. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг) 

 

 
10. В разновозрастных группах продолжительность учебных занятий дифференцируется в 

зависимости от возраста ребенка. С целью соблюдения возрастных регламентов 

продолжительности занятий их следует начинать со старшими детьми, постепенно 

подключая к занятию детей младшего возраста. 

 
11. С 2 по 13 сентября – адаптационный период. 

 
12. С 16 сентября по 30 сентября 2024 года проводится педагогическая диагностика 

развития детей. С 19 мая по 30 мая 2025 года – итоговый мониторинг динамики развития 

детей. 

 
13. Летний период с 2 июня по 31 августа 2025 года. Прием детей и утренняя зарядка 

проводятся на свежем воздухе. В летний период учебные занятия не проводятся. 

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

 
Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 
1. Режим работы учреждения 

Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп С 8.00 до 17.00 (9 часов) 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

 
2. Продолжительность учебного года 

Наименование Сроки/даты Количество учебных недель 

Учебный год с 02.09.2024 г. по 

30.05.2025 г. 

38 недель 

1 полугодие с 02.09.2024 г. по 
27.12.2024 г. 

17 недель 

2 полугодие с 09.01.2025 г. по 

30.05.2025 г. 

21 недель 



3. Организация образовательного процесса 

 
Занятия с   детьми   проводятся   согласно   учебному   плану   МБДОУ   

 на 2024-2025 учебный год и расписанию занятий на 2024-2025 учебный год, 

утвержденные приказом заведующей. 

Занятия Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов 

ительная 

группа 

Продолжительность 

занятий 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Регламентация 
образовательного 
процесса на один день 

2 занятия 

по 8-10 
минут 

2 занятия 

по 15 
минут 

2 занятия 

по 20 
минут 

2-3 занятия 

по 25 
минут 

3 занятия 

по 30 
минут 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительных 
образовательных 
программ 

1 час 

30 мин. 

2 часа 

30 мин. 

3 часа 

20 мин. 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

Количество занятий в 

неделю 

10 10 10 12 13 

 

4. Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным 

календарем на 2024, 2025 год: 

 
 День народного единства - 4 ноября 2024 г. 

 Новогодние праздники - с 30 декабря 2024 г. по 8 января 2025 г. 

 День защитника Отечества - 23 февраля 2025 г. 

 Международный женский день - 8 марта 2025 г. 

 Праздник весны и труда - 1 мая 2025 г. 

 День Победы - 9 мая 2025 г. 

 День России - 12 июня 2025 г. 

 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

Годовым планом работы МБДОУ на 2024-2025 учебный год и планом мероприятий 

программы воспитания. 
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